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Il viaggio nella permacultura inizia con Etica e Principi e si muove attraverso gli
ambiti principali richiesti per creare una cultura sostenibile. Il percorso 
evolutivo a spirale collega tra di loro questi ambiti, inizialmenta ad
un livello personale e locale, per poi proseguire al livello collettivo e globale.

Alcuni dei campi specici, sistemi di progettazione e soluzioni che sono stati 
associati con una visione più ampia della permacultura sono elencati sotto.

Gestione della Terra e della Natura
Giardinaggio bio-intensivo
Giardinaggio forestale
Conservazione dei semi
Agricoltura biologica
Biodinamica
Agricoltura Naturale
Raccolta delle acque con Keyline

Gestione olistica dei pascoli
Agricoltura Sinergica
Silvicoltura
Silvicoltura naturale
Acquacoltura integrata
Raccolta di prodotti selvatici e caccia
Spigolatura

Ambiente costruito
Case solari passive
Materiali da costruzione naturali
Raccolta dell’acqua e Riciclo
Bio-architettura

Costruzioni interrate
Costruzioni a prova di disastri naturali
Auto-costruzione
Linguaggio di Modelli Naturali

Strumenti e Tecnologia
Riutilizzo e Riciclaggio creativo
Strumenti manuali
Biciclette tradizionali ed elettriche
Stufe a legna ecienti e pulite
Carburanti da riuti organici
Gassicazione del legno

Bio-char da riuti forestali
Co-generazione
Micro-idro ed eolico su piccola scala
Produzione di energia rinnovabile di rete
Accumulo di energia
Ingegneria di transizione

Educazione e Cultura
Scuola in casa
Educazione Steineriana/Waldorf
Arte e musica partecipativa

Ecologia sociale
Ricerca e azione
Cultura di Transizione

Salute e Benessere Spirituale
Parto in casa e allattamento materno
Medicina Olistica e Complementare
Yoga, Tai Chi e altre
discipline del corpo/mente/spirito

Spirito del luogo
Rinascita della cultura autoctona
Morire con dignità

Finanza ed Economia
Moneta locale e regionale
Carpooling, Ride sharing & Car share
Investimenti Etici e Commercio Equo
Mercati contadini e Comunità locale
Agricoltura Supportata (CSA)

WWOOF e reti simili
Quote di energia negoziabili
Analisi del Ciclo di Vita ed Emergy
Contabilità

Possesso della Terra e Comunità
Cooperative e Corporazioni
Cohousing ed Ecovillaggi
Open Space Technology e

Titolo nativo e diritti di utilizzo 
tradizionali
Consenso decisionale
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